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Учебный план 

2022-2023 учебный год 

 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

Малиновская основная общеобразовательная школа 

 

1. Общие положения 

 
Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) Муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения Малиновская основная общеобразовательная школа 
составлен на основе: 

 
Система оценивания учебных достижений школьников в условиях без отметочного обучения 
(Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003). 

Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо МО РФ и НИИ 
гигиены и охраны здоровья детей  и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002). 

 

О введении иностранного языка во 2-х классах начальной школы (Приложение к письму МО РФ 

№ 957/13-13 от 17.2.2001) 

 

Приказ Министерства образования и науки РФ № 889 от 30 августа 2010 года об введение 
дополнительного часа на изучение физической культуры - Приказ Министерства образования 
Красноярского края от 26.08.2015г № 48-11-04 «Об 

организации Порядка регламентации о оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся 
в длительном лечении, а также детей- инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»;  

 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 №253«Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; - ООП НОО, одобренные Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию от 8 апреля 2015 № 1/15; 

 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 год « 286 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

 

Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации о 18.07.2022 г.№ 569 « О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования. 



1.2. В соответствии с Уставом МКОУ Малиновская ООШ основной целью деятельности 

образовательного учреждения является  осуществление  образовательной деятельности по 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Предметом деятельности Образовательного  учреждения является реализация 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

дополнительных общеобразовательных программ. 

1.3. Учебный план полностью реализует государственные образовательные стандарты начального 
общего, основного общего и среднего общего образования. 

Учебный план направлен на реализацию задач модернизации образования - повышение его 

доступности, качества, эффективности; 

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей; 

- возможность самореализации школы. 

- создание образовательной среды 

1.4. Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, и компонента 
образовательного учреждения (организации) в учебном плане используются: 

 на увеличение количества часов, отводимых на отдельные предметы, курсы, указанные в 
обязательной части и федеральном компоненте учебного плана; 

 на организацию элективных учебных предметов в рамках основной учебной сетки часов; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 для занятий проектной, исследовательской, экскурсионной и другими видами и формами 
учебной деятельности. 

1.5. Обучение ведется на русском языке 

2. Организация учебного процесса. Режим работы 

2.1. Учебный план МКОУ Малиновская ООШ обеспечивает выполнение гигиенических требований 
к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10"Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях", и предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для I – 
IVклассов; 

- Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

2 – 11 классы –34 недели (окончание учебного года – 26.05.2023 г.) 

1 класс – 33 недели (окончание учебного года - 26.05.2023 г.) 

Продолжительность учебного года по четвертям: 

I четверть - 01.09.2022– 28.10.2022 

2 четверть-07.11.2022 – 29.12.2022 

3 четверть-09.01.2023 – 24.03.2023 

4 четверть-03.04.2023– 26.05.2023 

Согласно календарного учебного графика в 2021-2022 учебном году: график проведения каникул: 

Продолжительность каникул для учащихся 2 -4 классов –24 календарных и праздничных дней, для 1 

класса 31 день. 

1 четверть-31.10.2022 г.-06.11.2022 г; 

2 четверть-30.12.2022 г.-09.01.2023 г.; 
3 четверть-27.03.2023 г.-02.04.2023 г. 
Дополнительные каникулы для учащихся 1 классов – 7 календарных дней (06.02.2023 г – 

12.02.2023г). 

2.2. Календарный учебный график МКОУ Малиновская ООШ устанавливается на основе 
требований санитарных норм, правил внутреннего трудового распорядка. 

Режим работы устанавливается: понедельник – пятница с 08.00 до 20.00 часов; суббота- 
воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 
образовательное учреждение не работает. Учебные занятия начинаются в 9.00 часов утра. 



2.3.Школа работает в режиме пятидневной недели для 1-4 кл. Образовательная недельная нагрузка 
равномерно распределяется в течение всей учебной недели, при этом объем максимальной 
допустимой нагрузки в течение дня следующий: 

для обучающихся I классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю –5 уроков; 
для обучающихся II – IV классов – не более 5 уроков; 

Продолжительность уроков составляет 45 минут. Продолжительность перемен между уроками 
составляет 10 минут, после 3 и 5 урока – 20 мин. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных учебных занятий в 
общеобразовательных классах, для дополнительных учебных занятий по предметам (консультации), 
для занятий по программам дополнительного образования и внеурочной деятельности. 

2.4. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы: на 
первом и втором уровнях общего образования – за четверти, на третьем уровне общего образования 

– за полугодия. Проведение промежуточной и итоговой аттестации регулируется локальной 
нормативной базой: «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся» (принято педагогическим советом, протокол 
№ 1 от 30.08.17, утверждено приказом директора № 42 от 31.08.17г 2.5. Согласно циклограмме 
школы последний звонок проводятся 26 мая 2023 г. 

2.6. Дополнительные требования при организации обучения в I классе: обучение в первом классе 
осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
- учебные занятия проводятся при 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 
урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь – май 

– по 4 урока по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти с 06.02.23 г- 12.02.23 г. 

2.7. Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется таким образом, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II – III классах – 1,5 ч, в 
IV– 2 ч 

2.8. Расписание звонков: 

№ п/п Уроки Перемены 

1 9.00 – 9.45 9.45 – 9.55 (10 минут) 

2 9.55 – 10.40 10.40 – 10.00 (20 минут) 

3 11.00 – 11.45 11.45 – 11.55 (10 минут) 

4 11.55 – 12.40 12.40 – 12.50 (10 минут) 

5 12.50 – 13.40 13.40 – 13.50 (20 минут) 

6 14.00 – 14.45 14.45 – 14.55 (10 минут) 



3. Учебный план начального общего образования 

5-дневная учебная неделя: 1-4 классы 

 

Предметные области  

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего Формы 

промежуточ 

ной 

аттестации 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Итоговая 
контрольная 
работа 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 Работа с 
текстом 

Иностранный язык Иностранный 
язык (английский) 

- 2 2 2 6 Тестировани 
е 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Тестировани 

е 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

        -        -        - 1 1 Итоговая 
контрольная 

работа 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 Музыкально 
е 

выступление 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 Творческая 
работа 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Творческая 
работа 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 Сдача 
нормативов 

Итого  20 22 22 23 86  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура Физическая 
культура 

1 1 1 - 4  

Максимально 

допустимая 
годовая нагрузка 

 21 23 23 23 90  



3.2. Пояснительная записка к Учебному плану I – IV классов. 

 

Учебный план реализуется с помощью УМК «Школа России». Для реализации образовательной 
программы начального общего образования используется УМК в соответствии с федеральным 

перечнем учебников, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 

№253. 
Для    1-4-х    классов    сформированы    учебные    планы    на    период    обучения     в 

начальной        школе (согласно          примерного          УПа, предназначенного для 

выполнения нового ФГОС начального общего образования). 

Учебный     план     1-4-х     классов      состоит      из      двух      частей      —      обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебных планов 1-4-х классов определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые реализуются в МКОУ Малиновская ООШ, и учебное время, отводимое на их 

изучение. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования. 
 

Особенность учебного плана заключается в том, что он является составляющей основной 

образовательной программы начального общего образования общеобразовательного учреждения в 

рамках введения федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. Содержание образования начальной школы реализуется через образовательные 

области, обеспечивающие целостное восприятие картины мира. 

 

   Таким образом, обязательная часть учебного плана предполагает восемь предметных 
областей. Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное 

чтение, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание 
(окружающий мир), искусство, технология, физическая культура, основы религиозных культур и 

светской этики. 

         В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

применение ИКТ в качестве инструмента предполагается на уроках по всем дисциплинам. 

 Это осуществляется через создание рисунков с помощью компьютера на уроках изобразительного 

искусства и технологии; текстов на уроках русского языка, литературного чтения, технологии; поиск 

информации и создание презентаций, применение ЦОР (цифровые образовательные ресурсы) на любых 

уроках в зависимости от изучаемой темы. 

В IV классе в учебный план включен курс «Основы религиозной культуры и светской этики», 

представленный модулем «Основы светской этики». Выбор данного модуля осуществлен 
родителями (законными представителями) обучающихся зафиксирован письменными заявлениями 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

       В 2022/2023 учебному году для 1-3 классов на прохождение программы по физической 
культуре отводится дополнительно 1 час за счет часа из части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Промежуточная аттестация учащихся по музыке проводится в форме музыкального выступления 

на школьном концерте. Промежуточная аттестация учащихся по изобразительному искусству и 

технологии проводится в форме представления индивидуальных творческих работ на школьной 

выставке. Результаты промежуточной аттестации учащихся по родному русскому языку и ОРКСЭ 

оцениваются по двузначной шкале: «зачет» или «незачет. 

Предметные области «Русский родной язык « и «Литературное чтение на родном русском 

языке» будут применяться в урочную деятельность предметов Русский язык и Литературное чтение в 

качестве дополнительного материала .  
 

  





 


