
                                                                                                                                                                                   

                                                                                                       

                                                                                      ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Малиновская основная общеобразовательная школа 

1 неделя 

                    Дни недели                                                                   Горячий завтрак 

понедельник Макаронные изделия  отварные маслом сливочным, рыба жаренная с маслом 

сливочным, соус молочный, кисель, хлеб пшеничный, апельсины свежие 

вторник Каша молочная рисовая с маслом и сахаром, оладьи со сливочным маслом, какао с 

молоком, хлеб пшеничный, яблоки свежие 

среда Макаронные изделия  отварные маслом сливочным, гуляш из курицы, компот из 

сухофруктов, хлеб пшеничный, бутерброд с повидлом 

четверг  Жаркое по домашнему, компот из яблок, хлеб пшеничный, булочка «молочная», 

мандарины свежие 

пятница Каша жидкая молочная из манной крупы, чай с сахаром, хлеб пшеничный, блины с 

маслом сливочным, апельсины свежие 

2 неделя 

понедельник Каша молочная пшенная с маслом и сахаром, чай с сахаром, яблоки свежие, 

запеканка манная с маслом сливочным, хлеб пшеничный 

вторник Каша ячневая, рыба жаренная с маслом сливочным, чай с сахаром, хлеб пшеничный, 

бутерброд с сыром, мандарины свежие 

среда Рис отварной, курица отварная с маслом сливочным, соус молочный, напиток 

кофейный с молоком сгущенным, хлеб пшеничный, апельсины свежие 

четверг  Картофельное пюре, котлета с маслом сливочным, соус молочный, кисель, хлеб 

пшеничный, булочка молочная, яблоки свежие 

пятница Каша молочная кукурузная, компот из сухофруктов, хлеб пшеничный, блины с 

маслом сливочным, мандарины свежие.  


